
2eme tour des Interclubs – Redon 
 

Dimanche 21 Mai 2023 
 

 
 

 
 
Clubs N3 (7): Haute Bretagne Athlétisme, Athlé Pays de Redon, Bannalec Pays de Quimperlé, 
Athlétisme Sud 22, Trégueux Langueux Athlétisme, Athlé Pays de Fougères, Le Penthièvre Athlétisme. 
 
Tirage au sort : 
 

HBA F TLA C 

AP Redon B APF H 

BBKA D LPA A 

AS22 E   

 
Clubs (9) : Cep Lorient, Athlé Pays de Redon, Athlé Pays de Fougères, Concarneau Olympique Athlé, 
Ulacq Pays Fouesnantais, Athlé Pays de Vannes, Trégueux Langueux Athlétisme, Ouest Athlétisme 35, 
Athlétic Pont Réan Guichen. 
 
Tirage au sort : 
 

CEP Lorient F Athle Pont Réan D 

AP Redon A TLA H 

APF E OA 35 G 

Concarneau B US Liffre C 
 

  



Courses Horaires Hauteur Longueur Perche Triple Poids Disque Javelot Marteau 

3000marche F 11h00                 

5000marche H 11h25                 

  11h40 Nat F Reg F F Reg H Nat H Reg F Reg H Nat H 

400 haies Nat F 12h15                 

400 haies Reg F 12h20                 

400 haies Nat H 12h30                 

400 haies Reg H 12h40                 

400 m Nat F 12h50                 

400 m Reg F 13h00                 

400 m Nat H 13h05                 

400 m Reg H 13h15 Nat H Reg H   Nat H Reg H Nat F Nat H Reg H 

800 m Nat F 13h20                 

800 m Nat H 13h30                 

800 m Reg F 13h40                 

800 m Reg H 13h45                 

200 m Nat F 13h55                 

200 m Reg F 14h05                 

200 m Nat H 14h10                 

200 m Reg H 14h20                 

1500 m Nat F 14h30                 

1500 m Reg F 14h40 Reg H Nat H H Nat F Nat F Reg H Nat F Reg F 

1500 m Nat H 14h50                 

1500 m Reg H 15h00                 

 15h10  Heure limite de dépose des équipes de relais  

110 haies Nat H 15h15                 

110 haies Reg H 15h20                 

100 haies Nat F 15h25                 

100 haies Reg F 15h30                 

100m Nat F 15h40                 

100m Reg F 15h50                 

100m Nat H 15h55         

100m Reg F 16h05 Reg F Nat F   Reg F Reg F Nat H Reg F Nat F 

3000msteeple H 16h15                 

3000m F 16h30                 

3000m H 16h45                 

4 X 100mNat F 17h00                 

4 X 100m Reg F 17h10                 

4 X 100m Nat H 17h15                 

4 X 100m Reg H 17h25                 

4 X 400 m Reg F 17h30                 

4 X 400 m Reg H 17h40                 

4 X400m Nat F 17h45                 

4 X400m Nat H 18h00                 

 


