
 

CHAMPIONNATS DE BRETAGNE 

DES LANCERS LONGS 

Dimanche 15 Janvier 2023 

Lamballe – Complexe du Penthièvre 

 

Qualifications 

Le Championnat de Bretagne d’Athlétisme des Lancers Longs se fera sur minimas du bilan des 

performances réalises entre le 1er septembre et la date du 09 janvier 2023. Les demandes de 

qualification exceptionnelle sont à inscrire et régler par les clubs sur la boutique de la Ligue. Elles seront 

étudiées par le Président de la CSO et le référent Lancer. 

Programme Général 

 Dimanche 15 janvier 2023 :  
• 09h00 Accueil Jury  
• 09h45 Réunion Jury  
• 10h15 Mise en place du Jury  

• 09h30 Horaire ouverture aux 
athlètes  
• 09h30 Horaires ouverture au 
public  

• 10h30 Début de compétition  
• Protocole Lancers Longs (* à 
Lamballe) 
• 17h30 Fin de compétition  

 

 MIM MIF CAM CAF JUM JUF ESM ESF SEM SEF 

DISQUE 24m 21m 31m50 23m 33m 26m 30m 28m 34m 28m 

MARTEAU 30m 29m 40m 35m 40m 30m 35m 34m 35m 35m 

JAVELOT 32m 22m 36m50 25m 36m 24m 40m 26m 40m 26m 

 

Horaires EPREUVES 

10h30 DISQUE JUF ESF SEF MARTEAU MIM CAM JAVELOT MIF CAF 

12h45 DISQUE MIF CAF MARTEAU JUF ESF SEF JAVELOT JUM ESM SEM 

14h15 DISQUE JUM ESM SEM MARTEAU MIF CAF JAVELOT MIM CAM 

16h00 DISQUE MIM CAM MARTEAU JUM ESM SEM JAVELOT JUF ESF SEF 

 


