
Programme samedi 
 

 

15h00 BZH RELAIS CROSS (équipe mixte de 4 athètes)   5 600m  

15h30 Miles Cross – Sélection relais équipe de France  1 609m   

16h00 FESTI RUN    

Programme dimanche 
11h00 Cross populaire H&F, Master H&F Départ + 1 Petite Boucle + 2 Grandes Boucles + Arrivée 5 860m  

11h50 Benjamins F&M Départ + 1 Grande Boucle (sans les triples buttes) + Arrivée 2 500m   

12h10 Minimes F&M Départ + 1 Petite Boucle + 1 Grande Boucle (sans les triples buttes) + Arrivée 3 400m  

12h35 Cadets & Cadettes Départ + 1 Petite Boucle + 1 Grande Boucle + Arrivée 3 520m   

13h00 Championnats de Bretagne de Cross Court Hommes Départ + 1 Moyenne Boucle + 1 Grande Boucle + Arrivée 4 370m  

13h25 U20 F&M + Sélection FRA U20F Départ + 1 Petite Boucle + 1 Grande Boucle + 1 Moyenne Boucle + Arrivée 5 370m   

14h05 Championnats de Bretagne de Cross Court Femmes Départ + 1 Moyenne Boucle + 1 Grande Boucle + Arrivée 4 370m  

14h30 Cross Elite F – Wa – Sélection FRA SEF +U23F Départ + 1 Moyenne Boucle + 3 Grande Boucle + Arrivée 8 210m 

15h10 Cross Elite M - WA Départ + 1 Moyenne Boucle + 3 Grande Boucle + Arrivée 8 210m 


