
 

BZH MINIMES EN SALLE  4 MARS 2023 SAINT-BRIEUC           

 
  

10h00 : Pointage du jury 
10h30 : Réunion du jury 

Confirmations 1h avant l’épreuve 
Passage en chambre d’appel obligatoire ! 

1/4h pour les courses ½ heure concours sauf perche ¾ d’heure 
 

Courses Horaires Triple Longueur Perche Hauteur Poids 

 3000m Marche MIF 11h00 Triple 
MIM   Perche 

MIF/MIM 
Hauteur 

MIF   

3000m Marche MIM 11h30          Poids 
MIM 

  12h30 Triple MIF        

50m MIF (5 séries) 13h00       Hauteur 
MIM   

50m MIM (5 séries) 13h30          
50m Haies MIF 

(5 séries) 14h30   
Longueur 

MM     Poids MIF 

50m Haies MIM 
(5 séries) 15h00       

  

50m MIF 2e tour 15h30   Longueur 
MIF        

50m MIM 2e tour 15h50          
50m Haies MIF 2e tour 16h20           
50m Haies MIM 2e tour 16h40           

FIN DES ÉPREUVES 17h           
 

4 essais à la longueur, au triple-saut et au poids. 
 


