
PARCOURS CROSS DEPARTEMENTAL UNSS - Mercredi 20 Novembre 2024 - Carhaix

 

 

Boucles et Distances 

Ligne de départ D B 320 m 

Ligne d’arrivée J A 150 m 

Petite boucle (PB) B C M E J B 1000 m 

Moyenne boucle (MB) B C M E Y G H J B 1860 m 

Grande boucle (GB) B C X M E Y F O G H I J B 2350 m 

 

Programme 

11h15 MG 2 + Cadets clge 

3000 m 
DB + 1 MB +  

1 GB + JA 

 13h45 Relais Sport Partagé 
Relais1 et 2 au pt J et 3 au 
château 

3000 m 
Départ +  
3 PB + JA 

11h40 MG 1  14h15 BF 2 
2000 m DB + 1 MB + JA 

12h05 MF 2 + Cadettes clge 

2500 m 
DB + 1 GB + 

JA 

 14h40 BF 1 

12h30 MF 1   15h00 Lycées Filles + MF Lyc 
3000 m 

DB + 1 MB +  
1 GB + JA 

12h55 BG 2   15h30 Lycées Gars + MG Lyc 
3520 m  

DB + 1 PB +  
1 GB + JA 

13h20 BG 1      

 


