
 

CHALLENGE TRAIL JEUNES  

LIGUE DE BRETAGNE D’ATHLETISME 
Validé par le Bureau Exécutif du 09/07/2024 

 

 

Objectifs : 

Créer un circuit breton de courses TRAIL pour accompagner 

le développement des écoles de trail promu par la FFA 

Promouvoir les labels Trail FFA 

Promouvoir les formations Encadrement Trail, Running et Demi-Fond 

 

Quand ? 

Sur une saison sportive, à partir de la saison 2024 / 2025 
 

Quoi ? 

Principe : associer 6 organisations d’épreuves de trail existantes et labellisées ou non (à 
minima une par département) pour créer un challenge régional. 

1) Action Promotion – Ecole de Trail 

Organisation d’une journée de découverte régionale de la pratique du Trail chez les Jeunes 
avec des pratiques (courses orientations, séances techniques côtes…) et une partie 
formation des entraîneurs avec Christophe MALARDE et Antoine GALOPIN. 

2) Challenge U18 – U20 
- Réservé aux catégories U18 Cadets & U20 Juniors  
- Avoir participé à 3 épreuves minimum sur les 6 pour participer au classement final 
- Classement sur le principe d’un cumul de points à la place (avec des points bonus sur 

les courses labellisées et une participation à une 4ème épreuve apportera des points 
bonus) 

- Récompenses : Création d’un collectif breton pour les Championnats de France de 
courses de Montagne le 6 Juillet 2025 à Val d’Isère. Organisation du 
déplacement/hébergement et journée de préparation reconnaissance  
pour les 4 premiers H et F U18 et les 4 premiers H et F U20 du Challenge 

 

 

 



 

Quelles épreuves ? 

Courses supports : les organisations du challenge Ouest Trail Tour (s’assurer que chaque orga 
enregistre informatiquement les inscriptions avec la mention club) + autres organisations 
supportées par un club (nécessité d’avoir une course labellisée ?) 

BROCÉLIANDE 7 et 8 Septembre 2024 (Label) 

LE SCORFF 19 et 20 Octobre 2024 

MÉNESTRAIL 7 Décembre 2024  

GLAZIG Février 2025 

ABER WRACH 5 Avril 2025 

GUERLÉDAN 7 Juin 2025 (Label) 

BOUT DU MONDE Juillet 2025 

 

Les résultats devront être publiés sur le site FFA pour que l’épreuve soit comptabilisée dans le 
challenge 

 

Distances maximales sur les épreuves du Challenge 

CATEGORIE DISTANCE MAX D+ MAX 

U18 (cadets) 
10 km-effort  

(ex. : 8 km & 200 d+) 

U20 (juniors) 
15 km-effort  

(ex. : 13 km & 200 d+) 
 

 


