
 

RENCONTRE REGIONALE PENTATHLON  

BENJAMIN(E)S EN SALLE 

Salle Robert Poirier – Rennes 
18 mars 2023 

  
10h00 : Réunion du jury 

Confirmations 1h avant l’épreuve 

Horaires 
BEM 

Groupe 1 
Groupe 2 

BEF / BEM 
Groupe 5 

BEF 
Groupe 1 
Groupe 2 

BEM 
Groupe 3 
Groupe 4 

BEF 
Groupe 3 
Groupe 4 

11h00 Hauteur Perche 50m Triple-Saut Poids 

12h00 50m 50m Hauteur Poids Triple-Saut 

13h00 Triple-Saut Triple-Saut Poids 50m Hauteur 

14h00 50m Haies Poids Triple-Saut Hauteur 50m 
14h30     50m Haies 
15h00 Poids 50m Haies 50m Haies 50m Haies  

16h00      

 

JURY : 10 par Comité 

 

Qualifications :  

20 BEF et 20 BEM par Comité. 

4 Groupes de BEF, 4 Groupes de BEM + Groupe 5 composé de perchistes BEF et BEM 

 

3 essais à la longueur, au triple-saut et au poids. 

Montées de barres : 5 en 5 à la hauteur pour tous, 10 en 10 à la perche pour tous. 

 

Tous les concours seront dédoublés et composés de 4 sous-groupes. 

Les groupes seront composés en référence de la performance des athlètes à la HAUTEUR. 

 

Les BEF et les BEM qui font l’épreuve de perche doivent le préciser lors de l’engagement par 

leurs Comités. 
 


