
2eme tour des Interclubs – Pont L’Abbé 
 

 Dimanche 21mai 2023 
 
 

10h00 : Pointage du jury 
10h15 : fin des modifications des compositions d'équipes 

10h20 : réunion de jury 
 

 
 
Clubs (9) : CA Bigouden, Lannion Athlé, Stade Brestois Athlétisme, Cercle Paul Bert Rennes, Pays de 
Landerneau, Trégor Goëlo Athlétisme, Léon Trégor Athlétisme, Cima Pays d’Auray, 
 
Tirage au sort : 
 

Stade Brestois 2 F LTA C 

TGA B Cima H 

Lannion D PLA A 

CAB E CPB G 

 
Clubs (7) : St Pol Athlétic club,  Le Souffle des Abers, Quimper Athlétisme, Cima Pays d’Auray, Quéven 
Athlétisme, Pays de Paimpol Athlétisme, As Bégard, Club Athlé Plaisir Douarnenez, Lannion Athlé, 
Galoupérien Briec 
 
Tirage au sort: 
 

SDAL F AS Bégard C 

Cima B Paimpol G 

QA D Quéven A 

Douarnenez E Lannion Athle 2 H 

Ula-Pf I Stade Brestois 3 J 

Galouperien K SPAC L 

 
  



Courses Horaires Hauteur Longueur Perche Triple Poids Disque Javelot Marteau 

3000marche F 11h00                 

5000marche H 11h25                 

  11h40 Nat F Reg F F Reg H Nat H Reg F Reg H Nat H 

400 haies Nat F 12h15                 

400 haies Reg F 12h20                 

400 haies Nat H 12h30                 

400 haies Reg H 12h40                 

400 m Nat F 12h50                 

400 m Reg F 13h00                 

400 m Nat H 13h05                 

400 m Reg H 13h15 Nat H Reg H   Nat H Reg H Nat F Nat H Reg H 

800 m Nat F 13h20                 

800 m Nat H 13h30                 

800 m Reg F 13h40                 

800 m Reg H 13h45                 

200 m Nat F 13h55                 

200 m Reg F 14h05                 

200 m Nat H 14h10                 

200 m Reg H 14h20                 

1500 m Nat F 14h30                 

1500 m Reg F 14h40 Reg H Nat H H Nat F Nat F Reg H Nat F Reg F 

1500 m Nat H 14h50                 

1500 m Reg H 15h00                 

 15h10  Heure limite de dépose des équipes de relais  

110 haies Nat H 15h15                 

110 haies Reg H 15h20                 

100 haies Nat F 15h25                 

100 haies Reg F 15h30                 

100m Nat F 15h40                 

100m Reg F 15h50                 

100m Nat H 15h55         

100m Reg F 16h05 Reg F Nat F   Reg F Reg F Nat H Reg F Nat F 

3000msteeple H 16h15                 

3000m F 16h30                 

3000m H 16h45                 

4 X 100mNat F 17h00                 

4 X 100m Reg F 17h10                 

4 X 100m Nat H 17h15                 

4 X 100m Reg H 17h25                 

4 X 400 m Reg F 17h30                 

4 X 400 m Reg H 17h40                 

4 X400m Nat F 17h45                 

4 X400m Nat H 18h00                 

 


