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PROGRAMME
Samedi 25 novembre

15h00  Championnats de Bretagne de Relais cross    1 500m x 4

16h00  Festi’ Run

17h00  Concerts

Dimanche 26 novembre

10h30   Cross populaire H&F, Master H&F       5 865m 

11h10   Cadettes F & Juniors F         3 460m  

12h20   Poussins F&M            1 315m  

12h40   Benjamins F&M           2 415m  

13h00   Minimes F&M             3 460m 

13h20   Cadets M             3 590m  

13h20   Juniors M             5 450m  

13h50   Championnats de BZH de Cross Court Hommes    4 035m 

14h30   Championnats de BZH de Cross Court Femmes     4 035m 

15h10   Cross Long  Sélectif Europe  Masculins ES & SE   9 000m

BOUCLES & DISTANCES
LIGNE DE DÉPART   DB        320 M
 
LIGNE D’ARRIVÉE   JA         150 M

PETITE BOUCLE    BCEJB       1 000 M

MOYENNE BOUCLE  BCEYFGHJB     1 860 M

GRANDE BOUCLE   BCXEYFOGHIJB    2 275 M

RELAIS 

Relayeur 1      CEYFOGHIJ ZR    1 530 M
Relayeur 2 & 3    ZR EYFOGHIJ ZR    1 515 M
Relayeur 4      ZR EYFOGHIJA    1 665 M
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