
                                                                     
 

Tableau des courses championnat départemental  
UNSS de CROSS 

Mercredi 22 Novembre 2023 – Carhaix 
 

N° 
course 

Heure Catégorie OPUSS Format 
de 

course 

Composition de 
l’équipe 

Distance Parcours Finalité Quotas ** 

1 11h15 

Minimes Garçons 2 
(MG 1 autorisé*)  

Cadets de clge 
 

2008 – 2009 - 2010 

Minimes MIXTES 
ETABLISSEMENT 

Ou 
Minimes MIXTES 

EXCELLENCE 

Course 
en 

ligne 

5 à 6 élèves par 
équipe 

 
Equipe 

mixte  obligatoire 
(au moins 2 filles 

et 2 garçons) 

2545 m 

DB + 
GRANDE 
BOUCLE + JA 

France 

17 équipes  
finalité 
France 

 
17 équipes  

finalité Acad 
 
 

2 11h40 Minimes Garçons 1  

2010 

Minimes MIXTES 
ANIMATION 

Acad 

3 12h05 

Minimes Filles 2 
(MF 1 autorisée*)  

Cadettes de clge 
 

2008 – 2009 - 2010 

Minimes MIXTES 
ETABLISSEMENT 

Ou 
Minimes MIXTES 

EXCELLENCE 
2175 m 

DB + 
MOYENNE 
BOUCLE + JA 

France 

4 12h30 Minimes Filles 1 

2010 

Minimes MIXTES 
ANIMATION 

Acad 

5 12h55 

Benjamins  2 
(BG 1 autorisé*)  

 
2011 - 2012 

Benjamins 
MIXTES 

ETABLISSEMENT 
Course 

en 
ligne 

5 à 6 élèves par 
équipe 

 
Equipe 

mixte obligatoire 
(au moins 2 filles 

et 2 garçons) 

2175 m 

DB + 
MOYENNE 
BOUCLE + JA 

France 

17 équipes  
finalité Acad 

 
17 équipes  

finalité 
France 

 
6 13h20 Benjamins  1 

2012 

Benjamins 
MIXTES 

ANIMATION 
Acad 

7 13h45 

Sport partagé 
(Ouverte à tous) 

 
(Equipe conforme 
ou non conforme) 

Collèges Mixtes 
Sport partagé 

 
Lycées Mixtes / LP 

Sport Partagé 
 

Relais 
rattrapé* 

4 élèves par 
équipe dont 2 
valides et 2 en 

situation de 
handicap 

Arrivée à 4 

3150 m 

Départ  
au point B + 
3 PETITES 
BOUCLES 
+ JA 
Relais 1 et 2 au  
pt B 
Relais 3 au pt C 

Acad 
et 

France 

10 premières 
équipes 

conformes 

8 14h15 

Benjamines  2 
(BF 1 autorisé*)  

 
2011 - 2012 

Benjamins 
MIXTES 

ETABLISSEMENT Course 
en 

ligne 

5 à 6 élèves par 
équipe 

 
Equipe 

mixte obligatoire 
(au moins 2 filles 

et 2 garçons) 

1445 m 

DB +  
PETITE 
BOUCLE 
+ CXE  
+ JA 
 

France 

17 équipes  
finalité 
France 

 
17 équipes  

finalité Acad 
 

9 14h40 Benjamines  1 

2012 

Benjamins 
MIXTES 

ANIMATION 
Acad 

10 15h00 

Lycées Filles 
+ MF de lycée 

 
2005 - 2006 -  
 2007 - 2008 -  

2009 Lycées / Lycées 
Pro Mixtes 

ETABLISSEMENT 
ou EXCELLENCE 

Course 
en ligne 

4 à 6 élèves par 
équipe 

 
Equipe 

mixte obligatoire 
(au moins 2 filles 
et 2 garçons en 
lycée / mixité 

possible en LP) 
 

Voir fiche sport 
nationale p.5 

2545 m 

DB + 
GRANDE 
BOUCLE + JA 

Acad 
 

Et 
 

France 

10 premières 
équipes en 

lycée 
 

3 en LP filles 

11 15h30 

Lycées Garçons 
+ MG de lycée 

 
2005 - 2006 -  
 2007 - 2008 -  

2009 

3545 m 

DB + PETITE 
BOUCLE + 
GRANDE 
BOUCLE 
SCOLAIRE + 
JA 

Acad 
et France 

10 premières 
équipes en 

lycée 
 

4 en LP 
garçons 

*   Au choix de l’AS permettant d’intégrer l’élève pour le classement par équipe 
** Quotas sous réserve de confirmation par le service régional 


