Participation des Athlétes HORS LIGUE
aux compétitions en salle
Rennes — Saint Brieuc

Les athletes des catégories de Cadets a Masters non licenciés en Ligue de Bretagne peuvent participer a toutes les

compétitions en salle organisées a Rennes et Saint-Brieuc sous condition de suivre les modalités suivantes :

Les droits de participation sont fixés & 30 euros par athléte et par jour, & réaliser sur la Boutique de la Ligue

https:

www.bretagneathle.com/qge

Engagement pour le jeudi précédant la compétition avant 12h00

Minimas : voir grille ci-dessous

>
> Officiels : obligation de fournir un officiel par tranche de 10 athlétes engagés.
>
>

Epreuves Individuelles : athlétes classés en 2022, ou ayant réalisé depuis le début de la saison hivernale

les minimas ci-dessous.

Epreuve CAM JUM ESM-SEM CAF JUF ESF-SEF
60m 7.20 7.15 7.10 8.30 8.20 8.10
200m 23.50 23.30 23.10 27.70 27.20 27.00
400m 55”00 53.50 53.00 6500 63.00 62.00
800m 2'06""00 2.03.00 2.00.00 2'30'00 2.25.00 2.20.00
1500m 4.05.00 4.00.00 5.03.00 4.55.00
3000m 9’4000 1770000
Marche 26.30.00 25.00.00 25.00.00 17.40.00 17.00.00 17.00.00
60 haies 8.84 8.64 8.54 9.70 9.60 9.60
Hauteur Tm80 Tm83 Tm87 1m52 Tm56 Tm60
Longueur 6m20 6m50 6m50 4m95 5m15 5m25
Triple 12m50 13m30 13m&0 10m50 10m80 1Tm00
Perche 4m00 4m30 4m60 3m05 3m15 3m20
Poids 13m00 13m00 13m00 10m60 10m20 10m40
E-C 3350 pts 3350 pts 3350 pts 1950 pts 1950 pts 2050 pts
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https://www.bretagneathle.com/qe

