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 Proposer une journée d’activités sportives autour
du cross-country aux jeunes adhérents USEP de
Bretagne dans le cadre du Festival du cross-

country qui se déroulera a Carhaix du 22 au 29
novembre 2023
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10h00 — 12h00 13h00 — 15h00 Retour des éléves
Activités Activités

09h00 — 09h30 ‘
Accueil des éléves 12h00 — 13h00

15h00 — 15h30
Godter
Repas Photos souvenirs



Activités sportives

* Kid'Athlé

e Anim’'Cross

Activités culturelles /
Echanges

* Rencontres avec athlétes
« Atelier MGEN (USEP)
 Atelier Harcélement

. Défi 2024m (USEP)

« Atelier MAIF

* Quiz Athlé
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Groupe 1 Anim’Cross 3 Ateliers
Groupe 2 3 Ateliers Anim’Cross
Apreés-midi
Groupe 1 Kid’Athlé 3 Ateliers

Groupe 2 3 Ateliers Kid’Athlé
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