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Modalités de sélection 

Match Inter-Ligues Cadet(te)s – Junior(e)s 
Coutances, 13 juillet 2024 

LIGUES CONCERNÉES : BRETAGNE, NORMANDIE, PAYS DE LA LOIRE 

 
 
 

Epreuves au programme 
 Sprint-haies : 100m, 200m, 400m, 100m haies F / 110m haies H, 400m haies 
 Demi-fond : 800m, 1500m  
 Marche : 3000m marche pour les filles et 5000m pour les garçons 
 Sauts : longueur, hauteur, triple saut, perche 
 Lancers : poids, disque, javelot, marteau 
 Relais : Medley court 

 
Effectifs 

 2 athlètes hommes et femmes par épreuve pour les cadet.te.s 
 1 athlète homme et femme par épreuve pour les junior.e.s 

 
Modalités de sélection 
Cas général 

 Le champion / la championne de Bretagne sera prioritaire à la sélection sur la spécialité concernée. 
 La sélection sera complétée ensuite à la lecture du bilan estival FFA 2024 (vent régulier), disponible sur le site de la 

FFA, à la date du 1er juillet (prenant en compte les résultats des régionaux) ;  
 

Pour les athlètes susceptibles d’être sélectionnés sur plusieurs épreuves, les choix du sélectionneur seront guidés par la volonté 
de constituer, en priorité, une équipe performante.  

 
Encadrement 
L’équipe sera encadrée par les entraineurs intervenant au sein des Equipes Techniques Régionales, ainsi que des entraineurs 
personnels sollicités. 

Gilles DUPRAY 
CTR Bretagne 


